
طقة الى الطلبة في كافة مدارس منبتوفير خدماته ( Mending Matters)إصلاح الأمور/ سيقوم برنامجأثناء فترة إغلاق المدارس ، 

عن بعُد(  المعالجةيعد )،  حسب ما يمكنك فهمه.  (teletherapy/عن بعُدُ المعالجةمن خلال ) داديةكروسمنت التعليمية لأتحاد المدارس الأع

، بدلاً من  آمن عبر الأنترنتأستخدام مكان من خلال تقديم الدعم و العلاج  فيلتواصل مع الطلبة لبأستخدامها المُعالجين  سيقوموسيلة 

 . الحاليينبرنامج لاعملاء الأتصال بكل مدرسة بموجود في ال( ح الأمورصلا برنامج )إالتابع الى مُعالج  السيقوم جهاً ولجه.  الأجتماعات و
 

قادر على توفير خدمات الدعم على المدى القصير لأي طالب من طلبة مدارس منطقة كروسمنت ج )إصلاح الأمور( برنام سيكونكما 

المراسلة عن طريق البريد الألكتروني على العنوان:    ( أو619) 940-5165 : قمالهاتف رالتعليمية.  يرجى الأتصال ب

referrals@mendingmatters.org   أستخدام يرجى نفسية فورية ، للحصول على المزيد من المعلومات.  في حالة حدوث أزمة

 سب الضرورة:الموارد التالية ح
 

 San Diego Access and Crisis Line   :7240-724-800-1تواصل و الأزمات/ن دييغو للخط سا •

ً إرسل :   Crisis Text Line/الرسائل النصية للأزماتخط  •  741741:  ( الى الرقمHOMEكلمة ) نصيا

 National Suicide Prevention Lifeline   :1-800-273-8255/منع الإقدام على الأنتحارل الحيوي الخط الوطني •

 Emergency   :911/خط الطوارئ •
 

منزل ، أنقر طبقها أبنك الطالب في النية و النشاطات الأيجابية لكي يالموارد المجامتعلقة بتروني يحتوي على تحديثات كألبريد من أجل تلقي 

 . hereهنا/
 

نزيل ملف ( قم بتCoping with COVID-19 Resource Guide/19-كوفدفايروس مع  كيفية التأقلم) وموارد حول الى معلوماتللوصول 

 (PDF)بي دي إف/
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